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      Местные тренера и учителя физкультуры повышают квалификацию в рамках
международного проекта
16-17 ноября в рамках реализации проекта «Развитие молодежного спорта и
физической активности с вовлечением местных властей и сообществ в приграничном
регионе» (LT-RU-3-130) по программе приграничного сотрудничества «Россия-Литва
2014-2020» был проведен семинар по повышению квалификации тренеров и учителей
«Развитие компетенций футбольных тренеров и учителей физкультуры в приграничных
регионах Литвы и России».
Футбольная тема была выбрана темой семинара не случайно. Ведь футбол – одно из
самых доступных, популярных и массовых средств физического развития и укрепления
здоровья широких слоев населения. Его популярность среди взрослых и детей
чрезвычайно велика. Игра занимает ведущее место в общей системе физического
воспитания. А интерес ребенка к занятиям спортом, соревновательной деятельности во
многом зависит от тренера или педагога.  
Несмотря на то, что организаторы были вынуждены изменить его формат, семинар
успешно состоялся 16-17 ноября. В связи с ограничениями, связанными с
предотвращением распространения коронавирусной инфекции, мероприятие было
проведено в гибридной форме, а также с соблюдением санитарно-эпидемических
требований: 23 участника подключились к семинару с российской стороны (часть
участников разместилась в МАУ Городской дом культуры города Гусева, часть –
подключилась к участию при помощи компьютеров и мобильных устройств), 22 литовских
участника – вышли на связь с территории Литвы. Коммуникация между участниками с
российской и литовской сторон осуществлялась через онлайн-платформу Zoom.
На открытии мероприятия в первый день семинара участников приветствовал президент
Калининградской областной общественной организации «Федерация футбола» –
Александр Гвардис.
Лектором первого дня выступал Борис Чирва – доктор педагогических наук,
преподаватель «Академии РФС» курсов лицензирования тренеров России по
программам «В», «А», «PRO» «Тренер по физической подготовке», «Тренер вратарей»,
автор 200 публикаций по вопросам подготовки футболистов.
Для российских и литовских участников Борис Григорьевич прочитал лекции на тему:
«Характеристика особенной техники игры в современном футболе: выполнение
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действий с мячом шагоударными движениями («в шаге»)», «Особенности периодизации
и методики подготовки юных футболистов 5-16 лет». Также лектор продемонстрировал
и прокомментировал два учебно-методических фильма «Особенности методики
формирования стиля действий с мячом «в шаге» у юных футболистов на разных
возрастных этапах», «Обучение юных футболистов игре в штрафной площади».
На открытии второй части двухдневного семинара участников приветствовал
вице-президент КООО «Федерация футбола» Павел Наумов.
Лектором второго дня выступил Валерий Богданец - кандидат педагогических наук,
инструктор Российского футбольного союза. Валерий Владимирович прочитал лекции
на тему «Современные методы коучинга», «Профилактика травм и силовые
тренировки».
На подведении итогов семинара было проведено тестирование участников. Всем
прослушавшим семинар были вручены сертификаты.
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