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      В МАУ "Спортивная школа города Гусева" продолжается сдача норм ВФСК ГТО
фестиваль посвящённый празднику «День защитника Отечества». Участие принял в
МАДОУ "Детский сад 11», МОУ "СОШ в п. Маяковской" и МОУ «СОШ 5».
Фестиваль является толчком, для детей сдавать ГТО на знаки отличия. Детям даётся
попытка выполнить те виды испытаний, которые требуют больших усилий, например
обязательный вид испытания: наклон на гимнастической скамейке из положения стоя,
требует хорошей гибкости детей и сейчас фиксируя начальные результаты детей, мы
сможем подготовить их к дальнейшей сдаче нормативов уже на золотой, серебряный
или бронзовый знак отличия ВФСК ГТО.  
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