
Фестиваль ВФСК ГТО, посвящённый празднику "День защитника Отечества", прошел в МАДОУ"Детский сад № 5".
22.02.2024 12:15

          

Участие приняли обучающиеся первой возрастной ступени (7-8 лет).
С детьми была проведена разминка, после чего попробовали себя в трех видах
испытаний тестов ВФСК ГТО: прыжок в длину с места, наклон на гибкость, поднимание
туловища за 30 секунд.
Дети получили хорошее настроение и сувенирные значки ГТО.  
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