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Успешность деятельности спортсменов зависит от множества факторов, наиболее
значимые: полученные знания, накопленный опыт, качество подготовки, работу тренера.
Но одно из важнейших мест занимают личностные качества спортсменов.
▫️Здоровье и физические данные (для определённого вида спорта).
▫️Цель и желание спортсмена.
▫️Трудолюбие.
▫️Участие в соревнованиях различного уровня.
▫️Опытный Тренер.
▫️Условия, необходимые для тренировок.
▫️Поддержка родителей.      
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