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Занятия спортом требует значительного внимания к здоровью спортсмена. Это
важнейший аспект - получение медицинской справки и прохождение углубленного
медицинского осмотра (УМО).
-Медицинская справка необходима для допуска к занятиям спортом и участию в
соревнованиях. Она подтверждает, что спортсмен прошел все необходимые
обследования и не имеет заболеваний, препятствующих тренировкам.  
УМО включает в себя комплексный медицинский осмотр, который помогает выявить
скрытые проблемы со здоровьем, которые могут проявиться при интенсивных
физических нагрузках.
-При получении медицинской справки и прохождение УМО для спортсменов
рассматриваются анализы и обследования, которые необходимо пройти спортсмену для
получения медицинской справки, как подготовиться к медицинскому осмотру, какие
документы потребуются и на что следует обратить внимание при оформлении справки.

Правильный подход к медицинскому контролю — залог успешной и безопасной
спортивной карьеры.    
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