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Каждый родитель желает своему ребенку только самого лучшего, чувствует на себе
ответственность за его безопасность, всячески старается обеспечить его благополучие.
Спорт – это конкурентный вид деятельности. Ребенок с детства познает аспекты
борьбы в спортивной деятельности.
Спорт укрепляет здоровье, воспитывает характер, делает человека сильным и
выносливым, закаляет организм.  

Родители каждого спортсмена хотят, чтобы их ребенок добился успеха в спорте.
Когда дети получают удовольствие от занятий спортом, соревнований, у них есть
гораздо больше шансов добиться успеха и победить. Если занятие спортом не приносит
юному спортсмену ничего кроме стресса, неуверенности, то он может потерять желание
тренироваться и в дальнейшем продолжать заниматься спортом и участвовать в
соревнованиях.
Победа представляет собой сочетание уверенности в себе и своих силах, удовольствия
от спортивной деятельности и сосредоточенности на достижении поставленной цели.

Цель родителей - помочь создать тот самый баланс между чрезмерным стремлением
победить и необходимостью получать от этого удовольствие и позитивное настроение.
Если ребенок получает удовольствие, уверен в себе и своих силах, испытывает
возбуждение перед соревнованиями, но в тоже время умеет контролировать свои
эмоции во время соревнования, он обязательно добьется высоких результатов в своей
спортивной деятельности.
Дети не всегда могут полностью контролировать результат соревнования, но они имеют
полный контроль над тем, сколько удовольствия они получают в данный момент.
Важно помнить, что детям необходимо наслаждаться своими переживаниями в спорте,
и в то же время помнить и понимать, что они не могут побеждать на каждом
соревновании в своей жизни.
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Роль родителей в процессе сопровождения спортивной деятельности ребенка должна
нести конструктивную составляющую, обеспечивающую оптимальную зону
психологической поддержки. Спортсмену очень важна поддержка его семьи – не только
при достижении высоких результатов, но и в моменты неудач.
#СпортГусев    
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