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Во время ЧС главное — не паниковать, слушать официальную информацию (радио, ТВ,
громкоговорители) и следовать инструкциям властей и спасателей. Если это безопасно,
покиньте опасную зону, окажите первую помощь пострадавшим и по возможности
сообщите о случившемся по телефону «112» или «01». Не мешайте работе спасателей,
не создавайте панику и не распространяйте слухи.  

Общие правила поведения
* Сохраняйте спокойствие: Не паникуйте и не поддавайтесь панике. Постарайтесь
успокоить окружающих.
* Ищите информацию: Включите радио, телевизор или найдите источник информации,
чтобы услышать официальные инструкции и рекомендации.
* Оповещайте: Если вы первыми заметили начало ЧС, сообщите другим и позвоните по
телефону «112» (единый номер) или «01» (спасатели).
* Не мешайте спасателям: Не создавайте условий, которые могут затруднить работу
спасательных служб.
* Не распространяйте слухи: Пользуйтесь только проверенной информацией.    
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