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Суицид – намеренное, умышленное лишение себя жизни.  Он может иметь место, если
проблема остается актуальной и нерешенной в течение нескольких месяцев и при этом
ребенок ни с кем из своего окружения не делится личными переживаниями.
 
Будьте бдительны!
 
Суждение, что люди, решившиеся на суицид, никому не говорят о своих намерениях,
неверно. Большинство людей в той или иной форме предупреждают окружающих.
     
А дети вообще не умеют скрывать своих планов. Разговоры вроде «никто и не мог
предположить» означают лишь то, что окружающие не приняли или не поняли
посылаемых сигналов.
 
Лучшая профилактика– дать возможность подростку позитивно ощутить право
распоряжаться собственной жизнью, равно как и право искать другие методы для
решения его проблем! Если человек чувствует себя нужным хотя бы самому себе, если
он имеет право голоса хотя бы в отношении себя самого – уже поэтому жизнь
становится для него достаточно большой ценностью.
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